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Qeyd etmok lazimdir ki, epidemiologiya 6z inkisafinda digor tibb elmlordon
mikrobiologiya, parazitologiya, entomologiya, yoluxucu xostaliklorin klinikas,
immunologiya, gigiyena va b. ilo six suratds baglidir. Mikrobioloji miiayine vasitosilo
yoluxucu xastaliklorin goti vo diizgiin diagnozunu qoymaq miimkiin olur ki, buda
yoluxucu xostolikora garst miibarizodo boyiikk rol oynayir. Bundan olavo
bakteriologiyanin komayi ilo saglam basilgozdironlori miisyyon etmok, suyun, yeyinti
mohsullarinin, epidemiyalarin amala golmasinda istirakini aydinlasdirmaq, yoluxucu
xastaliklarin yayilmasinda heyvanlarin rolunu miiayyon etmak vo s. miimkiin olur.

Epidemiologiyanin gigiyena elmlori ilo olagaesinde demok olar ki, sorhad
yoxdur. Bildiyimiz kimi su tshcizatinin, iaso idarslorinin, kanalizasiyanin va s.
voziyyati ilo gigiyena elmlori mosgul olur. Eyni zamanda bu qurgularda sanitariya
qaydalarinin pozulmasi epidemiyalarin bas vermosina sobab olur. Odur ki,
epidemioloq sanitar normativlari ilo tanis olmalidir.

Epidemiologiya infeksion xastaliklarin klinikasi ilo demak olar ki, six baghdir.
Bela ki, epidemioloq lazim goalarsa yoluxucu xastaliyin diagnozunu qoymalidir, aks
toqdirds epidemiyalara garsi miibarizs apara bilmoz.

Miixtalif patoloji amillorin (yorgunluq, soyuqglama, qizma, ac qalmaq)
infeksion prosesin gedising, bu iso 6z ndvbasinds epidemik prosesin gedisino boylik
tosir gostarir. Bu masalalari aydinlasdirmaq {i¢iin patoloji fiziologiyanin alds etdiyi
nailiyyatlordan istifads etmak lazim galir.

Insanin bir ¢ox xastalikori vardir ki, bunlarin téradicilori miixtolif bakteriyalar
deyil, parazitlordir. Mas: malyariya, leysmanioz, qurd xastaliklori vo s.

Ona goro do bu xostaliklorin diagnostikasi vo ona garst miibarize todbirlorinin
aparilmasi tigiin epidemioloq tibbi parazitologiyani dorindon bilmalidir.

Insan yoluxucu xostoliklorin bir qismino hosaratlar vasitoilo yoluxur. Homin
xastaliklora qarsi miibariza iso tibbi entomologiya elminin komayi ilo miimkiindiir.

Epidemiologiya biitin bu elmlorin mozmunlarindan, onlarin iisullarindan
istifado edarak infeksion xastaliklorin omala golmasi va yayilmasi sabablorini dyranir,
hom do onlara qarsi miibarizo va profilaktika todbirlori hazirlayir vo icra edir. Qeyd
etmok lazimdir ki, epidemiologiyadan da homin elm saholorindo genis istifads edilir.



Epidemiologiyanin metodlar
Epidemiologiya elmi 6z todqiqatlarinda, basqa s6zlo desok epidemik prosesi
Oyronmok, ona qarsi somorali miibarizo aparmagq ii¢lin bir ¢cox metodlardan istifado
edir. Professor Qlasenin asagidaki todqiqat metodlari tosvir edir:

1. Tarixi-tasviri metod — ¢ox qadim metod olub tarix boyu bas vermis olan
epidemiyalarin vo ayri-ayr1 infeksion xostolikorin tosviri  metodlarini
oyronmoklo, miixtolif infeksion xastoliklorin bas verdiyi vaxti, dovriliyini vo s.
miloyyon etmok olur. Bu metod kéhno miisahidolorlo yeni biliklor arasinda
korpii cokmolidir.

2. Tarixi —miiqayisali metod — bu metod vasitosi ilo infeksion xastoliklorin bas
vermasing vo onun inkisafina sobab olan amillori miisyyan etmok olar. Mas:
Infeksion xostaliklor kapitalizm qurulusu olan 6lkalordo varli vo yoxsul ohali
qrupu arasinda Oyronildikdo, xostoliklorin inkisafinda ictimai amilin holledici
rolu biitiinliiklo aydinlasir. Miixtolif xalglar arasinda eyni tarixi bir dovrdo bas
vermis epidemiyalar1 6dyrondikdo bu yolla homin 6lkolorin iqlim soraiti, fauna
va s. tobii xiisusiyyatlorinin va elaca do xalqin adst vo onanslarinin, ictimai
qurulusun va s. xastaliklorin amals golmasi va yayilmasinda tutdugu movgeyi
miloyyan etmak olur.

Epidemik proses miirokkob bir proses oldugu ii¢iin onu tokco bir metodla 6yromok
geyri-miimkiindiir. Ona gora do epidemik prosesi dorindon elmi surotdo hartorafli
Ooyronmok igiin eyni zamanda bir ne¢o metoddan istifado etmok lazim golir. Bu
metodlara: epidemioloji miiayina, tarixi, statistik, mikrobioloji, immunoloji,
eksperimental metodlan aiddir. Bundan alava epidemiologiya ilo six alagads olan
bir sira elmlorin do (biologiya, parazitologiya, cografiya va S.) metodlarindan isrifado
olunur.

Biitiin bu saydigimiz metodlar1 kompleks epidemioloji metodlar adlandirirlar:

1. Epidemioloji miiayina metodu - epidemiologiyanin spesefik miiayino
metodudur. Bu metoddan hom ohali arasinda tok-tok infeksion xostolik
hallarinda, hamg¢inin epidemiyalar zamani istifads olunur. Mahz epidemioloji
milayino vasitosi ilo infeksion xostoliklorin  bas vermo  sabablorini
aydinlasdirmaq, infeksiyanin yayilmasinda istirak edon faktorlarn agkara
cixarmaq vo bu faktorlarin epidemik prosesin inkisafina  tosirini
miioyyonlogsdirmak olur. Bu metodun on miihiim cohstlorindon biri do, alinmis
naticolora gore infeksion xastaliklorin yayilmasinin garsisint almaq va ocagi
logv etmak olur.

2. Statistik metod — bu metod basqa elmlordo oldugu kimi epidemiologiyada da
genis istifado olunur. Statistik metod miioyyon bir infeksion xostaliyin no
dorocodo yayilmasi hallarinda bu proseso nozarot yetirmok {i¢iin lazim olan
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xiisusi bir Usuldur. Toplanmis molumatlarin statistik islonmosi noticosindo
orazi daxilindo infeksion xastaliklorin yayilmasi doracasi va s. aydinlasdirilir.
Statistik miiayinonin naticalari raqomlarls gostarilir vo eyni zamanda miixtalif
statistik omsallar, codvellor, diaqgrammalar, ayrilor vo s. soklinde niimayis
etdirilir.

Tacriibado on ¢ox xastolonmo, oliim vo letalliq omsalindan genis istifado olunur.
Hor hansi bir yasayis yerinin ohalisinin infeksion xostoliya tutulma dorocosini
miloyyon etmok ticlin homin xostoliklo xostolonmonin sayi, homin yerin ohalisinin
imumi sayma nisboti gotiiriiliir vo belaliklo, xostolonmo omsali alinmis olur. Bu
asason 10. 000 shaliys gora gotiriiliir.

xastalivin sayr X 10.000 =

Xastolonmo omsali = ohalinin say1
Ohalinin yoluxucu xostolikdon ¢okmis oldugu zorori aydinlasdirmaq tiglin 6lim
omsalindan istifado olunur. Bu omsal hesablanarkon ohali artim1 nozora alinmalidir.

Oliim omsali = 6lonlorin say1 X 100.000 =

ohalinin imumi say1
Infeksion xostolikorin statistikasinda istifado olunan 3-cii omsal letallig omsalidir.,

Bu omsal xastolononlor iigiin 6liim ehtimalin1 gostorir. Letallig omsalin1 almagq ti¢lin
xastalikdon dlonlarin say1 xastaliklorin sayina boliiniir vo 100-o vurulur.

xostoliklodon dlonlorin sayr X 100% =
Letalliq omsali xastaliklarin say1

Mikrobioloji metod — epidemiologiyanin istifado etdiyi metodlar igarisindo
bakterioloji metod ¢ox genis yayilan olub boylik epidemioloji shomiyyoto malikdir.
Hal-hazirda bu metodun tokca infeksion xastaliklarin diagnozunu qoymaq tigiin deyil,
homg¢inin toradicinin yoluxmus organizmdon xarici miihito diismosi mexanizmini,
toradicinin xarici miihitdo qalmasi miiddstini, habelo toradici gozdiranliyi askara
¢ixarmaq moagsadilo vo s. istifade olunur. Umimiyyatlo bu metodun komayi ilo bir
cox epidemioloji masalolor aydinlasdirilir.

Immunoloji metod — hal —hazirda epidemiologiyada, immunoloji mesalolorin
hallindo bu metoddan istifado olunur. Bu metodun kdmoyi ilo ayri- ayri infeksion
xastaliklora qars1 olan ohalinin immunitetinin vaziyyasti dyranilir, epidemik prosesin
inkisafinda immunoloji amillorin rolu aydinlasdirilir. Seroloji todqiqatlar vasitosilo
peyvanddan sonra immunitetin amola galmasi dyranilir.

Entomoloji metod — bir ¢ox infeksion xastoliklora yoluxmada hosaratlar istirak
etdiyi tiglin belo xostoliklorin yayilmasim1 O6yrondikdo entomologiyaya miiraciot
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etmok lazim golir. Belo ki, hosaratlarin biologiyasini bilmadon onun hansi xastoliyi
yaymasini aydinlasdirmaq olmaz.

Eksperimental metod — Bu metoddan epidemiologiyada bozi ¢otin mosalolori
aydinlagdirmagq ii¢iin istifads olunur. Bunu {i¢iin ayri-ayr1 yoluxucu xastoliklora qarsi
hossas olan heyvanlar yoluxdurulur vo onlar iizorindo miisahido aparilir. Hal-hazirda
epidemioloji — tacriibi metoddan peyvondlorin, gamma-qlobulinin, deratizasiya vo
dezinfeksiyada islodilon preparatlarin effektliyini yoxlamaq, ayri-ayr1 xastalik
toradici stammlarin virulentliyini toyin etmok {i¢iin istifado olunur.

Xalq tasarriifatinin inkisafinda vo olkonin miidafiasinda

epidemiologiyanin shomiyyoti

Yoluxucu xostoliklor insanlarin iimumi xostaliklori i¢orisinde miithiim yer tutur.
Bu xostoliklorin yoluxucu xarakteri olverigli soraitdo ohalinin boylik bir hissosinin
omok qabiliyyatinin itirmasino sobab olur. Bu iso 6ziinii xalq tosorriifatinin miixtalif
saholorinds geriliyin bas vermosi ilo gostorir. Habelo yoluxucu xastsliklordon sonra
miloyyan % soxslordo ¢ox pis agirlagsmalar qalir. Bazon belo soxslor omiirliik olaraq
omoak qabiliyyatini itirirlor. Mas: (polimielit, skarlatina, ensefalit, difteriya va s.)

Alim Qrolagevski gostorir ki, 1987 —ci ilin siyahisina géro Rusiyada 300.000-o
godor iki goziindon kor adam geyd edilmisdi ki, bunlarinda yarisindan ¢coxunu ¢igak,
traxoma vo siizonok xastolikori kegirdikdon sonra kor olanlar togkil edirdi. Jdanovun
hesablamalarina gora 1957-ci ildo SSRi-do bas veron qrip epidemiyasi zamani
ohaliys 2 milyard manat mabloginds pul amok qgabiliyyatini itirmoys gors verilmisdir.

Epidemik xostoliklorin 6lkonin miidafio qiidrotine do boylik tosiri vardir.
Miiharibalar tarixindon malumdur ki, ordu icarisinds infeksion xastaliklor epidemiya
soklindas yayilmas1 onun maglubiyyatina sabab olmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, miiharibalor zaman1 yoluxucu xastaliklorin yayilmasi
liclin coxlu sorait yaranmis olur. Belo ki, iqtisadi voziyyetin pislogmosi, ohalinin
miqrasiyasi, sanitar — gigiyenik qaydalarin pozulmasi va s. buna misal ola bilsr. Ona
goro do infeksion xostolikloro qgarst miibarizo homginin  6lkonin  miidafio
qabiliyystinin méhkomlonmasi demokdir.



